JAHRESBTERICHT

Madchen*haus
Frankfurt



*

Das Gendersternchen...

...impliziert, dass Menschen, die zu FeM kommen oder bei
FeM arbeiten, sich mit dem Begriff Mddchen* und Frauen*
in erweiterter Form identifizieren. Eingeladen sind Men-
schen, die sich ausgehend vom oder hinbewegend zum
Begriff Mddchen* und Frau* verorten oder sich dazwischen
befinden. Das inkludiert Trans- und Inter-Personen sowie
nicht-bindre Menschen, die aus verschiedenen Griinden
einen Bezug zum Madchen*- Begriff haben.

Vorwort

Seit fast 40 Jahren arbeitet FeM mit und fiir Mddchen* und junge Frauen*, die von psychischer, kdrperlicher oder sexualisierter Gewalt be-
troffen sind. All diese Themen haben nichts an Giiltigkeit verloren — im Gegenteil. In samtlichen padagogischen Bereichen haufen sich die
Anfragen und sind Aufgaben kaum zu bewdltigen. Die Inhalte, mit denen Madchen* und junge Frauen* zu uns kommen, sind multidimen-
sionaler und vielschichtiger geworden.

An dieser Stelle mochten wir jedoch das Vorwort nutzen, um nicht nur auf Probleme aufmerksam zu machen, sondern unseren Dank aus-
zusprechen.

Wir danken Frau Marion Lusar, die liber viele Jahre die Geschicke des Madchen*hauses umsichtig gemanagt hat, mit unfassbar viel Einsatz-
bereitschaft. Frau Lusar hat das FeM 2023 verlassen und die Geschéftsfiihrung von VAIA! gGmbH ibernommen, unserer Tochtergesellschaft,

die mit ihrem Angebot eine Versorgungsliicke schliet und volljahrige Frauen* begleitet, die von Gewalt und Zwangsheirat bedroht sind.

Wir danken Frau Nicole Kreja, die durch ihr Engagement fiir uns mageblich dazu beigetragen hat, die finanziellen Mittel zu sichern, die es
uns ermoglichen, unsere wichtige Arbeit fortzusetzen. Ohne ihre Unterstiitzung ware vieles nicht mdglich gewesen.

Unser herzlicher Dank gilt unseren Kolleginnen*, die mit so viel Herzblut und Haltung bei FeM tatig sind. Eure Tatkraft und Eure Hingabe
sind die Saulen, auf denen unsere Arbeit ruht.

Und nicht zu vergessen — was waren wir ohne das Engagement unserer groBartigen Vorstandinnen*, die uns allzeit den Riicken stérken.

Einer ganz besonderen Gruppe von Menschen mdchten wir an dieser Stelle explizit unsere Anerkennung aussprechen. Dass es liberhaupt
maoglich ist, unseren Klient*innen eine ebenso verldssliche wie wertvolle Hilfe zu sein, verdanken wir unseren Spenderinnen*. Menschen,
die mit Herz, Verstand und auf3erordentlicher GroBzligigkeit Anteil nehmen. Wir kdnnen nicht alle von lhnen namentlich erwdhnen und

mochten doch, dass Sie wissen, wie sehr wir bei FeM wertschatzen, was Sie fur uns tun.

Wir sind die beiden Neuen. Wir freuen uns sehr, dabei zu sein.

Mona Stoehr Andrea Schmidt
Gesamtkoordinatorin Fundraising und Offentlichkeitsarbeit



Wir Uber uns

Das FeM Madchen*haus Frankfurt ist ein historisch gewachsener,
gemeinnitziger Verein, der mit einem vielfaltigen Beratungs- und
Bildungsangebot seit 1986 Madchen* und junge Frauen* dabei
unterstitzt, ein selbstbestimmtes und angstfreies Leben zu fiihren.
Als anerkannter Trdager der freien Jugendhilfe bindeln wir unter
einem institutionellen Dach padagogisch-therapeutisches Know-
how und schaffen so die Voraussetzung, ebenso passgenau wie
unbirokratisch Hilfe in Anspruch zu nehmen. Ob lebenspraktische
Orientierung, Krisenintervention oder Inobhutnahme - der ganz-
heitliche Ansatz unserer Angebote macht es moglich, den Bedarf
multiperspektivisch zu erfassen und die Hilfestruktur daran aus-
zurichten. Viele unserer Klientinnen* haben Erfahrung mit Gewalt
oder sind unmittelbar bedroht. Umso wichtiger ist es, dass alle Un-
terstlitzungsbereiche bei FeM Hand in Hand arbeiten.

Mitgliedschaften

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband — Gesamtverband e.V.
Bundesarbeitsgemeinschaft Deutscher Madchenhduser
Hessen gegen Ehrgewalt
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Hohe psychische Belastungen der Madchen?, verzweifelte Jugend-
amtsmitarbeitende, hohes Arbeitsaufkommen und ein dramati-
scher Anfragehochstwert sind das Resimee aus dem vergangenen
Jahr in der FeM Madchen*zuflucht.

2023 erreichten uns vermehrt Anfragen aus dem gesamten Bun-
desgebiet. Fir Kinder und Jugendliche gibt es nicht ausreichend
Inobhutnahmeplatze. Allein im Rhein-Main-Gebiet mussten meh-
rere vollstationare Einrichtungen schlieBen, da die notwendige Be-
treuung aufgrund des dramatischen Fachkraftemangels nicht mehr
gewadbhrleistet werden kann. Fir die betroffenen Madchen* bedeu-
tet eine Inobhutnahme, dass sie aus ihrem sozialen Umfeld gerissen
werden. Dass sie dabei den Boden unter den FiiBen verlieren, ist
keine Seltenheit. Fiir den Weg in ein selbstbestimmtes Leben ohne
Gewalt braucht es eine Menge Mut und liebevolle Begleitung.

Besonders hervorzuheben sind insgesamt 42 Platzanfragen, die uns
fur besonders gefahrdete und hochbedrohte Madchen* erreichten.
Diese hohe Zahl macht deutlich, wie wichtig es in unserer Arbeit ist,
Anonymitdt zu gewahrleisten.

+ 319 Anfragen insgesamt

+ 58 Madchen* und junge Frauen* konnten aufgenommen werden
+ 39,94 Tage betrug die Aufenthaltsdauer im Durchschnitt

« langster Aufenthalt: 165 Tage

+ Durchschnittsalter bei Aufnahme: 15 Jahre

16 Nationalitdten wurden von uns begleitet

Der zunehmende Mangel an Folgeeinrichtungen erschwert die
Perspektivplanung fir die Madchen*. Das Gefiihl der Aussichtslo-
sigkeit veranlasst viele Betroffene immer wieder in ihre alten Wohn-
verhaltnisse zuriickzukehren, wo sie erneut Gewalt ausgesetzt sind.
Die individuelle Begleitung dieser belasteten M@dchen* fordert viel
Einsatz, Haltekrafte und notwendiges Fachwissen von allen Mitar-
beiterinnen* in der Zuflucht. Anforderungen, die nach tber einem
Jahr mit unbesetzten Stellen immer schwerer zu erfillen sind.

Trotz diisterer Aussichten ist es wichtig, fiir schéne Momente und
aufbauende Erlebnisse zu sorgen. Wahrend wir uns den Kino-Block-
buster des Jahres ,Barbie” nicht entgehen lieBen, haben wir Ausfli-
ge in die Kletterhalle unternommen, waren Eislaufen und besuch-
ten den Freizeitpark.

Ein Jahreshighlight war die Ferienfreizeit in der Rhon. Unter dem
Motto: ,Rund ums Tier” haben wir eine Lama-Wanderung gemacht,
sind auf Pferden geritten und haben Tiere im Tierpark gestreichelt.
Wir sind ums Lagerfeuer getanzt, haben Marshmallows gegrillt und
Sternschnuppen beobachtet. Alles unvergessliche Erinnerungen,
die ein wenig Unbeschwertheit in das Leben der jungen Madchen*
gebracht haben.

Schmuck, Epoxidharz-Anhdnger sowie selbstgemachte Buttons und
Badekugeln sind nur eine kleine Auswahl lustiger Bastelideen, mit
denen wir uns Uber die Freizeit hinaus an den Wochenenden be-
schéftigt haben.

Auch Feiertage und Feste haben wir 2023 grof3 gefeiert. An Hallo-
ween verwandelten wir die Zuflucht in eine Gruselvilla und zu
Weihnachten in ein Lichtermeer.

zuflucht@fem-maedchenhaus.de
069 519171


mailto:zuflucht@fem-maedchenhaus.de

Gewalt ist weltweit das groBte Gesundheitsrisiko fir Madchen* und
Frauen*. In Europa erlebt jede dritte Frau* kdrperliche oder sexua-
lisierte Gewalt, etwa jede vierte Frau* ist durch einen (Ex-) Partner
bedroht. Seit den Corona-Lockdowns haben Gewalttaten innerhalb
von Familien und Vergewaltigungen noch einmal deutlich zuge-
nommen.

In der Beratungsstelle des FeM Madchen*hauses unterstiitzen wir
seit iber 35 Jahren Betroffene bei jeder Form von Machtmissbrauch.
Jahrlich finden weit Gber 120 junge Menschen den Weg zu uns und
erhalten Schutz und Hilfe. Etliche dieser Klientinnen* begleiten wir
Uber Jahre. Art und Umfang der Unterstiitzung passen wir den in-
dividuellen Bedirfnissen an. Umfangreiche Kriseninterventionen
erfordern hédufig das Einbeziehen verschiedener Bezugspersonen
sowie externer Fachkréfte. Bei besonders schweren Féllen arbeiten
wir mit unserer ,Tandemberatung”. Dabei begleiten zwei Beraterin-
nen* gleichzeitig ein Familiensystem und unterstiitzen die unter-
schiedlichen Familienmitglieder parallel.

. 7.337 Beratungskontakte (inkl. Online-Beratung) insgesamt

» 1.725 Face-to-Face Beratungen vor Ort

+ 142 Mddchen* und Frauen* wurden langerfristig begleitet

+ 39 Klientinnen* erhielten mehr als zehn padagogisch-therapeu-
tischen Sitzungen

+ 96 telefonische Beratungskontakte

+ 499 Nutzerinnen* in der Online-Beratung (darunter 48 Neuan-
meldungen)

«+ 1.374 Beratungskontakte per Internet

+ 3.789 Kontakte wurden in der Einzelchatberatung registriert

» 353 personliche oder telefonische Kontakte im Verbund mit
Angehdrigen und/oder Multiplikator*innen

+ 581 Personen besuchten unsere Info- und Fachveranstaltungen
oder nutzen das Fortbildungsangebot

Hinter uns liegt erneut ein herausforderndes Jahr mit neuen Krie-
gen und andauernden Konflikten. Fiir traumatisierte oder psychisch
kranke Menschen, denen haufig stabilisierende Sozialkontakte feh-
len, ist die Situation besonders belastend. Wir erleben taglich, dass
psychische Erkrankungen bei jungen Menschen weiter deutlich
zunehmen. Nicht nur die Fallzahlen steigen, auch die Symptome
werden umfangreicher. Im Jahr 2022 wurden laut Jugendbericht
der DAK bei Madchen* zwischen 15 und 17 Jahren 54 % mehr Ess-
storungen und 24 % mehr Angststorungen diagnostiziert.

Die Padagoginnen* der FeM-Madchen*Beratung haben im Jahr
2023 zudem eine deutliche Verscharfung der Problemlagen beob-
achtet, die uns schon in den letzten Jahren herausgefordert haben.
Durch die Pandemie und den Fachkraftemangel gibt es eine massi-
ve Reduktion der Unterstiitzungsangebote in der Jugendhilfeland-
schaft. Dementsprechend miisste die Versorgung mit ambulanten
und stationdren Psychotherapieplatzen fir Kinder und Jugendliche
enorm ausgebaut werden. Tatsachlich missen immer mehr Einrich-

Die Beratungsstelle ist dienstags bis freitags von 10.00 — 17.00 Uhr
geoffnet. Wir bitten um vorherige Terminvereinbarung. Bis auf die
Fortbildungsveranstaltungen ist unser Angebot kostenlos.

Bitte beachten Sie: Unsere Raume sind nicht barrierefrei, aber wir
arbeiten daran, unsere Angebote immer inklusiver zu gestalten.
Wir versuchen, fiir jede Beratungssuchende einen geeigneten
Rahmen zu finden.

tungen schlieBen und arbeiten andere schon weit Giber der Kapazi-
tatsgrenze. Aufnahmestopps und lange Wartelisten gehéren langst
zum padagogisch-therapeutischen Arbeitsalltag. Nicht selten ver-
starken sich Symptomatiken durch den Versorgungsengpass. Wir
nehmen viele Falle in der Beratungsarbeit als komplexer und stér-
ker chronifiziert wahr.

Neben dem groBen Themenkomplex Gewalt (darunter zdhlen
wir neben sexualisierter, seelischer und korperlicher Gewalt auch
Mobbing, Androhung von Zwangsverheiratung oder Ehrenmord,
Vernachldssigung, Zeugenschaft bei hduslicher Gewalt und eige-
nes gewalttatiges Verhalten), wenden sich Klientinnen* vor allem
mit folgenden Themen an uns: Familienkonflikte, seelische Proble-
me (Angste, Selbstverletzendes Verhalten, Zwinge, suizidale Ge-
danken, Trauer und Planung/Nachsorge eines Klinikaufenthalts),
Schule, sexuelle Identitédt, finanzielle Not, kulturelle Konflikte.

LAG gegen sexualisierte Gewalt

AK gegen Gewalt an Mddchen und Frauen
Fachgruppe Kinderschutz

AK Rituelle Gewalt Rheinland-Pfalz und Hessen
BKSF Netzwerk ,Onlineberatung”

beratung@fem-maedchenhaus.de
069 531079
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Madchen beratung, Online-Angebot

Unser Service setzt sich aus verschiedenen Elementen zusammen:
Die geschutzte schriftliche Beratung, die Messangerberatung mit
der App Signal von Handy zu Handy sowie Antisexismus Work-
shops, die nicht nur in Prdsenz, sondern auch online angeboten
werden.

Auch 2023 berieten wir bei sexuellen Ubergriffen am Arbeitsplatz,
sog. Ehrgewalt, Cybergrooming und organisierter Gewalt. Auch
nutzten viele unserer Klientinnen* die Onlineberatung in Ergdn-
zung zur Face-to-Face-Konsultation, wahrend eines Klinikaufent-
haltes oder, um Kontakt zu halten von unterwegs. Uber Signal
konnten wir Videochats anbieten oder auch mittels Sprachnach-
richten Krisen direkt begleiten. Nicht selten ist die Onlineberatung
Uberhaupt die einzige Méglichkeit, Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Wenn neben Studium und Job keine Zeit bleibt oder die Bedro-
hungssituation akut ist, sind diese Formate oft der einzig sichere
Weg.

Zahlen, Daten, Fakten 2023 Kontakt

» 1.270 Beratungskontakte insgesamt www.fem-onlineberatung.de
(mit deutlichem Schwerpunkt in der Safe Area)
- 3.789 Kontakte in der Einzelchatberatung
+ 48 Neuanmeldungen
+ 146 Teilnehmerinnen* nahmen an digitalen Workshops teil
(inhaltlicher Schwerpunkt: ,Umgang mit Alltagssexismus:
Wahrnehmen, Erkennen, Handeln") 6


http://www.fem-onlineberatung.de

Neben der groBen Gruppe von Madchen* und jungen Frauen®, die
schon seit Jahren den Madchen*treff als zweites Zuhause fiir sich
entdeckt haben, freuen wir uns sehr, immer wieder neue Besuche-
rinnen* zu begriien und zu sehen, wie sie fir sich diesen beson-
deren Ort an der Eschersheimer Landstra3e in Beschlag nehmen.

Unser Mittagstisch wird von Montag bis Donnerstag sehr gut an-
genommen, so dass wir den Jugendlichen mit der gemeinsamen
Mabhilzeit die M6glichkeit geben, nach der Schule anzukommen. Seit
Frihjahr 2023 bietet eine Lernhilfe ebenso sensible wie individuel-
le Unterstlitzung bei schulischen Angelegenheiten und vermittelt
wichtige Skills. Es ist uns eine grof3e Freude, wenn wir mit Treffbe-
sucherinnen® ihren Schul- und Ausbildungsabschluss feiern diirfen.

Nicht nur Schulthemen pragen die Nachmittage im Madchen*treff.
Das Programm ist bunt und abwechslungsreich. An der Planung
der Aktionen sind unsere Besucherinnen* beteiligt und kénnen sich
einbringen, mit Wiinschen und Ideen. RegelmaBig haben wir Sport
und das Gesprdachsangebot ,Any Questions?” im Angebot, bei
dem Fragen rund um Liebe, Freundschaft und Korper thematisiert
werden. Ausflige in die Frankfurter Museen, Schlittschuhlaufen in
der Eissporthalle oder ein Besuch der Hacker School zum Thema

2.209 Kontakte insgesamt

+ 29 Madchen* kamen als Stammbesucherinnen*

+ 42 Madchen* nutzten regelmafig das wochentliche Programm

+ 55 Teilnehmerinnen* am Ferienangebot

« Mehrheitlich kamen Madchen* zwischen zwélf und 14 Jahren,
knapp gefolgt von der Gruppe der 17-18 Jahrigen*

« nur wenige 16-Jahrige* nutzen das Angebot

« Die kleinste Gruppe ist die der 19-20 Jahrigen*

Der Madchen*treff ist eine Bildungs- Kultur- und Freizeiteinrichtung der offenen Kinder- und Jugendarbeit fiir

Madchen* im Alter von zehn bis 21 Jahren.

Gaming, gehorten zu den Highlights 2023, machten SpaB3 und lie-
ferten wertvolle Inspiration.

»+Wir sind hier! Wir sind laut! Weil man uns die Chancen klaut!”
Zum 11. Oktober, dem internationalen Madchen*tag, nahmen viele
Treff-Jugendliche an Workshops teil, bereiteten sich auf die Demo
vor und gingen mit vielen anderen Gleichgesinnten aus Frankfurt
und Umgebung auf die Strafe.

RegelmaBig finden Berufe-Nachmittag statt, bei denen Mitarbeite-
rinnen* unserer Kooperationspartner ihr Unternehmen vorstellen
und wertvolle Einblicke in die Berufswelt geben. Ohne den uner-
mudlichen Einsatz und das Know-how zahlreicher Foérderer, konn-
ten wir diese Programme weder in Konzept noch Ausfiihrung der-
art facettenreich realisieren.

Ein wichtiges Anliegen des Madchen*treffs ist es, auch in den Fe-
rien fir Mddchen* und junge Frauen* da zu sein. Dank grof3ztigiger
Zuwendungen gemeinnutziger Stiftungen konnten wir auch 2023
Veranstaltungen und Ausfllige anbieten. Wir starteten im Treff mit
einem kreativen Batik-Workshop. In einem Selbstverteidigungs-
workshop lernten Madchen* und junge Frauen*, sich in bedroh-

Montag bis Donnerstag, 12.30 — 18.00 Uhr
Freitag, 16.00 — 20.00 Uhr (,Traumfangerin**, ein Angebot fir
Méadchen* von 14 bis 21 Jahren)

Netzwerk Madchen*- und Frauen*arbeit Frankfurt am Main
MAKJAK-AG

Internationaler Mddchen*tag

AK Trans*Jugendarbeit von TRANS* — JA UND?!

LAG Madchen*politik Hessen e.V.

Stadtteilarbeitskreis Eschersheim

lichen Situationen angemessen zu verhalten. Zu den Highlights der
Osterferien zahlten ein Ausflug zum Bash Rooms fir eine eigene
Game Show, ein Nachmittag auf der Kartbahn sowie der Umbau
unseres Computerraums zu einem gemiitlichen Rickzugsort. Bei
einem Henna-Workshop entwarfen die Teilnehmerinnen* eigene
Designs und hatten Gelegenheit, sich kreativ auszuprobieren. Kr6-
nender Abschluss der Ferien war ein gemeinsames Fastenbrechen
in stimmungsvoller Runde. Auch in den Sommer- und Herbstferien
konnten wir ein buntes Programm anbieten. Wir haben gemein-
sam gepicknickt, die Madchen* und jungen Frauen* konnten an
einem coolen Skateworkshop teilnehmen und es fanden noch wei-
tere sommerliche Aktivitdten statt, wie der Ausflug in den Kletter-
wald oder Besuche im Schwimmbad. Zusétzlich gab es auch in den
Ferien die Méglichkeit, im Treff Unterstiitzung von der Lernhilfe in
Anspruch zu nehmen.

Insgesamt elf Madchen* und junge Frauen* konnten in den Som-
merferien nach Zeewolde fahren. Ein absolutes Highlight! Wir er-
kundeten das niederléandische Stadtchen mit Fahrradern, genossen
Aktivitdten in unserer herrlichen Unterkunft, die Natur und das
nahegelegene Schwimmbad. Der kronende Abschluss war der Aus-
flug nach Amsterdam, inklusive einer Bootstour und Sightseeing.

treff@fem-maedchenhaus.de

069 53055119

(telefonisch erreichbar von Montag bis Freitag
von 10.00 bis 17.00 Uhr)
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Zahlen, Daten, Fakten 2023

Das Angebot wird ausschlie8lich Gber Spenden finanziert. Aktuell
kdnnen wir nur drei Stunden wochentlich anbieten und wenige
Anfragen beriicksichtigen. Insgesamt haben 29 Jugendliche* das
tiergestiitzte Empowerment in Anspruch genommen. Zwdélf junge
Frauen* konnten regelméaBig von der Begegnung mit den Tieren
profitieren.

Tiergestutztes Empowerment

Tiergestiitzte Arbeit gewinnt in immer mehr Praxisfeldern der
Sozialen Arbeit an Bedeutung. Die positiven Effekte, insbesondere
in der Férderung emotional-sozialer Kompetenzen, sind offensicht-
lich. 2023 war dieses Angebot gepragt von vielen beriihrenden Mo-
menten. Die Klientinnen* kommen oft mit groBer Vorfreude und
kénnen es kaum erwarten, mit den Therapie-Hunden Zeit zu ver-
bringen. Da reicht oft schon eine freudige BegriiBung der Vierbei-
ner, um sich willkommen zu fiihlen. Im Dialog mit den Hunden, dem
Interesse und der Offenheit fureinander, entstehen Momente der
Freude und Verbundenheit. Das ist ein Setting, in dem sich Bindung
und das Gefiihl von Sicherheit entwickeln kdnnen.

Angeboten werden Einzelsettings von 50 Minuten,
jeweils montags von 15.00 bis 18.00 Uhr.

Bei den Begegnungen zwischen Mensch und Tier steht das gemein-
same Erleben im Mittelpunkt. Ein breites Spektrum an Methoden
macht es maoglich, individuell auf die Bediirfnisse der Madchen*
und jungen Frauen* einzugehen. Das Angebot reicht von gemein-
samen Spaziergangen, Uber Streicheln und Birsten, bis hin zum
Praktizieren nonverbaler Kommunikation. Allerlei Sinnesiibungen
kdnnen erprobt, zahlreiche Bewegungs- und Wahrnehmungsspie-
le zum Einsatz kommen und die Achtsamkeit trainiert werden. Der
Umgang mit den Hunden bedeutet fiir viele Klientinnen* eine Aus-
zeit vom Alltag.

Das Angebot ist integraler Bestandteil in der Mddchen*zuflucht, wo
sich die Anwesenheit der Hunde einerseits positiv auf die Gruppe
auswirkt und andererseits den Madchen* das Ankommen deutlich
erleichtert.

Kontakt

Gabriela Cvetkovic
Gabriela@dogemy.de
0151 26807295
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Fortbildungen und Schutzkonzeptschulungen

Bereits viele Jahre bietet FeM Fortbildungen zu den Themen Trau-
ma, Traumapadagogik, sexualisierte Gewalt und Tater*innenstra-
tegien an. Der Schutz von Mddchen* und jungen Frauen*, Kindern
und Jugendlichen liegt uns sehr am Herzen und ist neben einer
feministischen Grundhaltung zentraler Bestandteil unserer Arbeit.
In Antisexismus Workshops, die wir u.a. in Schulen durchfiihren,
geht es darum, Madchen* und junge Frauen* zu sensibilisieren und
Unterstlitzungsmaoglichkeiten zu erarbeiten. Wir erleben zwischen
den Teilnehmerinnen* immer wieder eine groe Bereitschaft zur
Selbstoffnung, viel Solidaritdt untereinander und die Chance, erst-
mals Uber eigene Gewalterfahrungen zu sprechen. Nicht selten
schaffen es Betroffene im Anschluss an die Seminare, sich an uns
zu wenden.

Unsere Fortbildungsmodule 2023

- ,Grundlagenwissen sexualisierte Gewalt” und ,Tater*innen-
strategien” im Rahmen der Weiterbildung ,Schule gegen sexuali-
sierte Gewalt” des staatlichen Schulamtes fiir Lehrer*innen.

« ,Mein Korper gehort mir”, Praventionsprojekt, Fortbildung fiir
Lehrer*innen.

- Fortbildung ,Tater*innenstrategien” fir alle.

Kinderschutz geht uns alle an — im alltdglichen Leben wie in der
digitalen Welt. Wir sind uns bewusst, wie herausfordernd es sein
kann, sich diesen Themen zu widmen. Aus diesem Grund wollen
wir Danke sagen. Denjenigen Menschen, die unsere Fortbildun-
gen besuchen, die sich mit verschiedenen Aspekten in Bezug auf
die Betroffenen auseinandersetzen, aber auch jenen fiir die Bereit-
schaft, die Strategien der Tater*innen in den Blick zu nehmen. Wir
alle missen Kindern und Jugendlichen mdglichst viel Wissen ver-
mitteln, damit auch sie in der Lage sind, potenzielle Tater*innen zu
durchschauen.

- ,Traumapddagogik” und ,Grundlagenwissen sexualisierte
Gewalt”, zweitdgige Fortbildung im Auftrag des hessischen
Ministeriums fiir Soziales und Integration.

- ,Tater*innenstrategien” Fortbildung in Kooperation mit dem
Jugendschutz Frankfurt und dem Netzwerk gegen Gewalt.

- ,Umgang mit Alltagssexismus: Wahrnehmen, Erkennen,
Handeln” (auch Bestandteil des Online-Angebots).

Kontakt

beratung@fem-maedchenhaus.de
069 531079
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Empowerment for Girls*

Das Empowerment richtet sich an Madchen* und junge Frauen*
ab elf Jahren, die ein geschiitztes Setting benétigen, um Uber ihre
Anliegen zu sprechen. In Form von Einzelsitzungen und Gruppen-
gesprachen, bieten wir in den Rdumen des Madchen*treffs ein
individuelles Coaching an. Hier sind die Padagoginnen* sensi-
bilisiert fir das Thema Rassismus, so dass auch Klientinnen* aus
anderen Bereiche von FeM hier angebunden werden kénnen. In
diesem Kontext wurde das Projekt ,Our Voices, our Stories” entwi-
ckelt, um Madchen* und junge Frauen* mit Rassismuserfahrungen
bestmaoglich begleiten zu kdnnen. Das Format ist fester Bestand-
teil des offenen Angebots, wird flankiert von allerlei Aktivitaten
und findet zweimal im Monat statt.

Im Jahr 2023 war eine deutliche Steigerung der Nachfrage nach
dem Empowerment zu verzeichnen. Immer mehr Besucherinnen*
suchten Unterstlitzung auf dem Weg zu einer selbstbestimmten
Lebensfiihrung, da sie mit verschiedenen Herausforderungen
konfrontiert waren. Brisante Themen waren Konflikte in Familie
und Freundeskreis, Schwierigkeiten in der Schule und Mobbing.

Zahlen, Daten, Fakten 2023

+ 289 Kontakte insgesamt

-+ 39 Klientinnen* nutzten zusatzlich das Workshopangebot

+ 6junge Frauen* nahmen das Coaching mit einer langfristigen
Perspektive in Anspruch

Kontakt

Somaja Tahmas
empowerment@fem-maedchenhaus.de
069 53055119

Bildungsbegleitung

Da sich immer mehr junge Menschen mit Schule, Ausbildung und
Berufsplanung beschéftigen, haben wir - in Ergdnzung zu dem An-
gebot, das mit dem Empowerment diesbeziiglich abgedeckt wird
- eine neue Stelle geschaffen. Mit der Bildungsbegleitung werden
wir zukiinftig noch gezielter bei Bewerbungsprozessen unterstiit-
zen und durch die Kooperationen mit Partnerunternehmen bei
der Vermittlung von Praktika und Ausbildungspldtzen behilflich
sein konnen. Da die Begleitung ein differenziertes Spektrum an
Bildungs- und Berufswegen von Mddchen* und junge Frauen* ver-
sucht abzudecken, richtet sich das Angebot an junge Menschen
zwischen zehn und 24 Jahren.

Kontakt
Jacqueline Atunlese
bildungsbegleitung@fem-maedchenhaus.de

069 53059070
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Politische Arbeit

Das letzte Jahr war vor allem durch die prekare Situation in den ver-
schiedenen Bereichen der Kinder- und Jugendarbeit gepragt. Vor
allem der Madchen*treff, mit seinem offenen Angebot, bangt Jahr
fur Jahr um eine halbwegs auskdmmliche Finanzierung. Unserem
Appell an Sozialdezernentin Elke Voitl aus dem Jahr 2022 sind 2023
viele weitere Briefe aus anderen Einrichtungen gefolgt und haben
die Notwendigkeit politischer Unterstiitzung unterstrichen. Bun-
desweit ist auch die Situation in den stationdren Einrichtungen,
wie unserer Mddchen*zuflucht, besorgniserregend. Durch den
massiven Fachkraftemangel sowie den Mangel an Anschlussunter-
bringungen, steht es schlecht um die Perspektive einer guten und
angemessenen Versorgung.

Im Mittelpunkt der politischen Arbeit standen 2023 der Zusammen-
schluss mit Netzwerkpartner*innen sowie das Platzieren relevanter
Themen im Rahmen von Gremien.

In der Zusammenarbeit mit der BAG autonomer Madchen*héau-
ser wurden wichtige Arbeitsthemen und die Entwicklung politi-
scher Strategien in den Fokus gertickt.

Gemeinsam mit der AG Madchen*politik Frankfurt wurden Ge-
sprache mit Politiker*innen gefiihrt, um die Situation der offenen
Kinder- und Jugendarbeit zu thematisieren.

Im Netzwerk Maddchen*- und Frauen*arbeit Frankfurt orga-
nisierten wir einen Fachtag, der einen breiten Austausch ermdg-
lichte. Nach Jahren der Pandemie schafft dieses Plenum Raum fiir
wertvolle Diskussionen. Gemeinsam mit dem Netzwerk setzen wir
uns dafir ein, dass die Fachstelle Mddchen*arbeit im Frankfurter
Jugend- und Sozialamt wieder besetzt wird, damit das Themen-
feld der Madchen*arbeit die notwendige Aufmerksamkeit erhdlt.
AuBerdem widmeten wir uns erneut dem Offnungsprozess fiir
nicht-bindre und trans Personen. Fiir das kommende Jahr sind Fort-
bildungen geplant, um diese Prozesse in unseren Einrichtungen
weiter voranzubringen.

Kontakt
Johanna Fassnacht
Johanna.Fassnacht@fem-maedchenhaus.de

069 53055119
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Finanzierung FeM e.V.

Das FeM Madchen*haus Frankfurt kann nur einen Teil seiner Kos-
ten mit Mitteln der Offentlichen Hand decken. Mddchen*beratung
und Madchen*treff erhalten finanzielle Zuwendungen durch das
Jugendamt der Stadt Frankfurt. Die Beratungsstelle profitiert zu-
satzlich von kommunalisierten Landesmittel aus dem Fonds ,Keine
Gewalt gegen Madchen und Jungen”. Das Frauenreferat bezu-
schusst das Online-Angebot. Die Mddchen*zuflucht finanziert sich
Uber einen Pflegesatz, der mit dem Jugendamt der Stadt Frankfurt
jedes Jahr aufs Neue verhandelt wird. Pro Tag und belegtem Platz
wird ein Festbetrag bezahlt. Alle librigen Ausgaben missen lber
Spenden, Stiftungs- und Buflgelder sowie Zinseinnahmen, Erlose
und Erstattungen finanziert werden.

Den Betrieb des Vereins Feministische Madchenarbeit e.V. sichert
der Forderverein FeM elV.. Seine Aufgabe besteht darin, die Be-
schaffung von Mitteln zugunsten des geférderten Vereins und sei-
ner gemeinnitzigen Zwecke zu gewdhrleisten.

Spendenquittungen

Bitte beachten Sie: Bei Spenden bis zu 300 € je Zahlung ist keine
formale Zuwendungsbescheinigung erforderlich. Gegeniliber dem
Finanzamt reicht ein vereinfachter Nachweis, etwa ein Kontoaus-
zug oder Einzahlungsbeleg. Helfen Sie uns, Geld und Ressourcen
zu schonen, in dem Sie bei der Uberweisung kleinerer Summen auf
eine Spendenbescheinigung verzichten. Herzlichen Dank!

Vorstandsfrauen FOV eV.

Sara Gutmann, Astrid Butz, Kathrin Schlegel

Jede Spende hilft!

Spendenkonto

Forderverein FeM Madchenhaus e. V.
GLS Bank eG

IBAN: DE11 4306 0967 6026 2168 00
BIC: GENODEM1GLS

Spenden und Helfen

Esist jedes Jahr eine groBBe Herausforderung, die notwendigen Mit-
tel fur essenzielle Hilfsangebote bereitzustellen und gleichzeitig
den tatsachlichen Bedarf im Blick zu haben, der immer neue The-
men auf die Agenda holt. Bei steigender Nachfrage und Intensivie-
rung von Problemlagen in allen Bereichen des Madchen*hauses,
sind wir nicht nur angewiesen auf Zuschisse fiir Therapiestunden,
Bildungs- und Freizeitangebote sowie Support bei der Anschaf-
fung von technischem Gerat und Mobiliar. Ladngst leisten unsere
Unterstiitzer*innen auch einen Beitrag, neue Stellen zu schaffen.
Neben zwei Lernhilfen werden das Empowerment for Girls*, die
tiergestutzte Therapie sowie die Bildungsbegleitung ausschlieBlich
Uber Spenden finanziert. Aktuell sind es die Arbeitsbedingungen
in unserer anonymen Madchen*zuflucht, die als vollstationére Ein-
richtung unsere besondere Aufmerksamkeit fordert.

Ilhre Spende kommt an, wo sie gebraucht wird. Ihre Spende hilft,
Strukturen zu schaffen, von denen alle Bereiche profitieren. lhre
Spende leistet nicht nur einen Beitrag als Soforthilfe und bei akuter
Not. Ihre Spende wirkt nachhaltig und trédgt dazu bei, mit vereinten
Kréften daflir Sorge zu tragen, dass Madchen* und jungen Frauen*
ein selbstgestaltetes Leben fiihren kdnnen.

Wir bedanken uns von Herzen bei allen, die uns mit ihrem uner-
midlichen Einsatz den Rlicken starken. Bei allen Spender*innen
und Multiplikato*rinnen und Kooperations*partnerinnen, ohne die
wir nicht da standen, wo wir noch immer sind. Was ein Glick!

Kontakt

Fundraising und Offentlichkeitsarbeit
Andrea Schmidt
Andrea.Schmidt@fem-maedchenhaus.de
069 53059071
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Schutzengel Nele Neuhaus

2010 haben wir die Schutzengel-Kampagne ins Leben gerufen mit Schriftstellerin, Schutzengel, Schirmherrin
dem Ziel, den Betrieb des FeM Madchen*hauses Frankfurt durch eine und Bestsellerautorin

Art Mitgliedschaft zu sichern. Es sind die regelmaBigen Spenden, die
uns helfen, ebenso langfristig wie nachhaltig zu planen. Schon kleine
Monatsbeitrage ab 15 € tragen maf3geblich dazu bei, Soforthilfe in
akuten Notsituationen zu gewahrleisten. Vor allem als bedroht ein-
gestufte Madchen, die in der Inobhutnahmestelle Aufnahme finden,
mussen ad hoc (und oft auf unbestimmte Zeit) mit dem Nétigsten
versorgt und ausgestattet werden. Auch in anderen Bereichen der
padagogischen Arbeit miissen wir finanziell vorsorgen, um bedarfs-
gerecht, unburokratisch und anonym helfen zu kénnen.

Seit der Griindung haben sich inzwischen liber 550 Menschen dem

Netzwerk angeschlossen. Von Anfang an als Schutzengel in der Rol-
le der Schirmherrin dabei - die wunderbare Nele Neuhaus.

e

Kleine Summen, groBe Wirkung! Spendenkonto Kontakt

Auch Sie mochten sich dem Unterstiitzer-Kreis der Schutzengel an- Forderverein FeM Madchenhaus e. V. Andrea Schmidt

schlieBen? Sie haben Fragen oder mdchten mit uns ins Gesprach GLS Bank eG Andrea.Schmidt@fem-maedchenhaus.de
kommen? Wir freuen uns darauf, von Ihnen zu héren. IBAN: DE11 4306 0967 6026 2168 00 069 53059071

BIC: GENODEM1GLS
www.fem-schutzengel.de 15
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U WeiBer Stein

Anfahrt

Mit der U-Bahn:

U1, U2, U3, U8 bis Station Weil3er Stein
Mit der S-Bahn:

S6 bis Station Eschersheim

Mit dem Bus:

Linie 63, 66, 69 bis Station Weil3er Stein

https://www.instagram.com/
fem_maedchenhaus_frankfurt/
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FeM Madchen*haus Frankfurt
Feministische Madchenarbeit e. V.
Eschersheimer Landstra3e 534
60433 Frankfurt am Main

Geschiftsstelle
geschaeftsstelle@fem-maedchenhaus.de
069 531070

Fax 069 538829

Gesamtkoordinatorin
Mona Stoehr
Mona.Stoehr@fem-madchenhaus.de

Fundraising & Offentlichkeitsarbeit
Andrea Schmidt
Andrea.Schmidt@fem-maedchenhaus.de

Verwaltung
Petra Knop
Petra.Knop@fem-maedchenhaus.de

Madchen*haus
Frankfurt

Madchen*zuflucht
maedchenzuflucht@fem-maedchenhaus.de
069 519171

Méadchen*beratung
maedchenberatung@fem-maedchenhaus.de
069 531079

Madchen*treff
maedchentreff@fem-maedchenhaus.de
069 53055119

Tiergestiitztes Empowerment
Gabriela Cvetkovic
Gabriela@dogemy.de

0151 26807295

Empowerment for Girls*

Somaja Tahmas
empowerment@fem-maedchenhaus.de
069 53055119

Bildungsbegleitung

Jacqueline Atunlese
bildungsbegleitung@fem-maedchenhaus.de
069 53059071
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